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तापरान

अिधकतम 33.7 िडगंंी
नयंनूतम 15.5 िडगंंी

भशवष्य की योजना बनाने म्े सहायता शमलेगी 
महासवदूूालय रे पूूाचायूा डॉ. सैनी ने रहा सर पूलेसमेूट पूूरोषूू दूूारा लगाए गए
मेले से सवदूूासूथायोू रो अपना रोजगार शुरू ररने और भसवषूय री योजना बनाने
मेू सहायता समलेगी। समापन समारोह मेू पूूाचायूा ने मुखूय असतसथ एवं हसरयाणा
हसरयाणा रृसष सवशूूसवदूूालय रे रुलपसत पूूोफेूसर बीआर रामूबोज और मुखूय
वकूता डॉ. वेद पूूराश लुहाच रा सूवागत सरया। पूलेसमेूट पूूरोषूू रे समहूवयर
डॉ. सतीश वमूाा ने सूवरोजगार मेले री संसूूकपूत सरपोटूा पूूसूूुत री। मुखूय असतसथ
डॉ. रामूबोज ने रहा हमेू युवाओू रो समथूा और वूयावहासरर बनाना होगा और
भारत रो आतूमसनभूार, समृदूू व सूवावलंबन बनाना होगा। उहूहोूने सवदूूासूथायोू से
सूवरोजगार और उदूूसमता अपनाने रा आहूूान सरया। मुखूय असतसथ ने सभी
पूूसतभासगयोू रो पूूशसूूस पतूू पूूदान सरए। डॉ. सतीश वमूाा ने पूलेसमेूट पूूरोषूू री
तरफ से िहूयवाद जूूासपत सरया। 

आज से बाजारों में नहीं जा पाएंगे चार पहहया वाहन, अहिकंंमण रोकने व सफाई वंयवसंथा बनाने में जुटा हनगम 

पुलिस और नगर लनगर ने बाजारो् रे्
व्यवस्था बनाने के लिए कसी करर

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

त्योहािी सीजन नजदीक आते
आते पुरलस व रनगम प््िासन ने
रवरभन्न बाजािो् मे् व्यवस्था
बनाने को कमि कस ली है।
पुरलस प््िासन के रनद््ेि पि
पुरलस कम्ाचािी िाइडि व पैदल
गश्त किके व्यवस्था बनाने के
प््यास मे् है, वही् नगि रनगम का
प््यास है रक त्योहािी सीजन मे्
बाजाि मे् रकसी तिह का
अरतक््मण न होने पाए। रनगम के
कम्ाचािी व्यापारियो् व दुकानदािो्
को अरतक््मण न किने व सफाई
व्यवस्था बनाए िखने की अपील
कि िहे है् औि अवहेलना पि
चालान भी काट िहे ह्ै। बुिवाि
को माक््ेट म्े व्यवस्था बनाने
पहुंची रनगम टीम औि िेहड्ी
संचालक के बीच रववाद हो
गया। टीम ने िेहड्ी संचालक को
िेहड्ी हटाने की बात कही तो
िेहड्ी संचालक ने िेहड्ी हटाने
की बजाय िेहड्ी पलटने की
िमकी दी। आिोप है रक िेहड्ी
संचालक ने टीम के साथ
दुव्य्ावहाि भी रकया। 

बाद मे् व्यापारियो् ने मामले को
िांत किवाया।  इसी बीच पुरलस
प््िासन ने गुर्वाि से बाजािो् म्े
चाि परहया वाहनो् के आवागमन
पि िोक लगाने का रनण्ाय रलया
है। हालांरक मंगलवाि से ये
चौपरहया वाहन बंद रकए जाने थे
लेरकन व्यापारियो् व दुकानदािो्
ने इतना पहले इस िोक का रविोि
जताया तो इसे दो रदन टाल रदया,
जो अब गुर्वाि से प््भावी होगा
जो दीवाली तक लागू िहेगा।

बाजािो् मे् भीड् उमडन्े लगी है।
व्यवस्था बनाने व रकसी तिह की
अर््पय घटना पि िोक लगाने के

रलए पुरलस को कड्ी मिक््त
किनी पड् िही है। पुरलस
प््िासन ने रवरभन्न बाजािो् म्े

पैदल गश्त, िाइडि व पीसीआि
गश्त के अलावा सादी वद््ी मे्
पुरलस तैनात किने का रनण्ाय

रलया है। नगि रनगम के कम्ाचािी
भी पुरलस के साथ व्यवस्था
बनाने म्े लगे ह्ै।

धर्म-कर्म शतर्पशत िाम मंे पुष्पक शिमान की सिारी िोभायात््ा से ब््ह्मोत्सि का समापन

प््भु की आराधना करते हुए धर्मसम्रत और
जनकल्याणकारी काय्म करे् : नारायणाचाय्म 

पुष्पक शिमान की
अद्््त सिारी देखने

के शिए भक्तो् की
भीड् उमड्ी
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रवरभन्न संस्कृरतयो् मे् सामंजस्य
स्थारपत किने वाले श््ी रतर्परत
बालाजी िाम मे् सात रदवसीय
ब््ह्मोत्सव रवरि रविान से संपन्न
हुआ। इस दौिान अन्नत श््ी रवभूरषत
सव्ाश््ी नािायणाचाय्ा जी महािाज के
सास्ननध्य मे् रनकाली गई पुष्पक
रवमान की अदभुत सवािी देखने के
रलए भक्तो् की भीड् उमड् पड्ी।
भगवान जी के रवग््ह को पूजा-पाठ
किके एवं आिािना के उपिांत पूिे
रवरि-रविान से पुष्पक रवमान की
सवािी मे् रविाजमान रकया गया।
इसके बाद िथ पि िोभायमान इस
सवािी को श््द््ालुओ् ने अपने हाथो्
से खी्चकि िाम की परिक््मा किके

अपने इष्् के प््रत आस्था जताई। इस
दौिान पूिा िाम परिसि जय भगवान
वे्कटेि, जय रतर्परत बालाजी,
जय श््ीमन्ननािायण औि जय
गोरवंदा के उदघोष से गूंज उठा।

रविेष बात यह िही रक ब््ह्मोत्सव
मे् हरियाणा के साथ-साथ अन्य
िाज्यो् से भी श््द््लुओ् ने रहस्सा
रलया औि भगवान के दिबाि मे्
माथा टेककि मन्नत मांगी। पुष्पक

रवमान की सवािी िोभा यात््ा मे्
रवरपन गोयल, सीतादेवी गोयल,
चंद््भान सोनी, वेदप््काि गग्ा,
रबमल प््साद, अिोक गग्ा
रतलकिािी, सज््न लावट, बजिंग

रसंगला भट््े वाले, संजय
सातिोरडय़ा, बजिंग रसंगला,
अरनल महि््ा, डॉ. साकेत िम्ाा व
चंचल गोयल सरहत काफी संख्या
मे् ट््स्टीगण व सदस्यण मौजूद िहे।

सव्िोजगाि औि उद्र्मता रवद््ारथ्ायो ्के
रलए सव्रण्ाम अवसि : प््ो. कामब्ोज

राजकीय महाशवद््ालय मे् स्वरोज्गार मेले का आयोजन
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गुर् गोिखनाथ जी िाजकीय
महारवद््ालय के प्लेसमे्ट प््कोि्् के
तत्वाविान म्े स्विोजगाि मेला
लगाया गया। 

मेले का िुभािंभ रजला की
उच््ति रिक््ा अरिकािी डॉ.
कमलेि दुहन, स्वावलंबी भाित
अरभयान हरियाणा के समन्वयक
प््ोफेसि वेदप््काि लुहाच औि
महारवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. रववेक
कुमाि सैनी ने सिस्वती मां की
प््रतमा के समक्् दीप प््ज्वरलत
किके रकया। डॉ. कमलेि दुहन ने
रवद््ार्थायो् को स्विोजगाि के रलए
प््ोत्सारहत रकया।

उच््िर हिक््ा अहिकारी िे
हिद््ाह्थियो् को स्िरोजिार के
हलए प््ोत्साहिि हकया 

कम्युशनटी साइंस की
मनीषा ने मारी बाजी

शहसार। हरियाणा कृरष
रवश््रवद््ालय म्े रवद््ार्थायो् के
सव्ाा्गीण रवकास के रलए काय्ारवरि
चाट्ा तैयाि किवाया गया है।
काय्ारवरि चाट्ा के अनुसाि
रवश््रवद््ालय म्े प््त्येक मास
रवद््ार्थायो् की गरतरवरियां किवाई
जा िही है्। छात्् कल्याण रनदेिक
डॉ एसके पाहुजा ने बताया रक
काय्ारवरि चाट्ा के अनुसाि छात््
कल्याण रनदेिालय की रलटिेिी एंड
रडबेरटंग सोसाइटी औि यंग
जन्ारलज्म सेल द््ािा रवद््ार्थायो् की
प््श्नोि््िी व भाषण प््रतयोरगता
आयोरजत की गई, रजसमे् रवरभन्न
महारवद््ालय के रवद््ार्थायो् ने भाग
रलया। भाषण प््रतयोरगता मे् प््थम
पुिस्काि इंरदिा चक््वत््ी कम्युरनटी
साइंस महारवद््ालय की बीएससी
ऑनस्ा कम्युरनटी साइंस की र््दतीय
वष्ा की छात््ा मनीषा औि र््दतीय
पुिस्काि कृरष महारवद््ालय बावल
की बीएससी ऑनस्ा एग््ीकल्चि की
पांचवे् वष्ा की छात््ा प््कृरत यादव ने
प््ाप्त रकया। 

निीले पदाथ््ो् के साथ 
दो मशहलाएं शगरफ्तार
शहसार। निीले पदाथ््ो् के अवैि
कािोबाि पि प््भावी काि्ावाई जािी
िखते हुए, स्पेिल स्टाफ की
पुरलस टीम ने एयिपोट्ा चौक से दो
मरहलाओ् को काबू कि उनके
कब्जे से 440 ग््ाम अफीम औि 19
रकलो 754 ग््ाम डोडा पोस्् बिामद
रकया है। पुरलस टीम गश्त के
दौिान सूचना के आिाि पि
एयिपोट्ा चौक पहुंची, जहां दो
संरदग्ि मरहलाएं रदखाई दी्। पुरलस
ने दोनो् को काबू रकया औि उन्हो्ने
अपना नाम िाजस्थान के भितपुि
रनवासी िाजो बाई व छम्मो उफ्क
भजनो् बताया। 

जबरन ब्याज वसूली के
मामले म्े एक शगरफ्तार
आदमपुर। पुरलस ने के््त्् के गांव
सदलपुि अजय उफ्क अज््ू को
रगिफ्ताि रकया है। आिोपी पि
जबिन ब्याज वसूली, िोखािड्ी,
िमकी औि ब्लै्क चेक व
दस््ावेज्ो् के दुर्पयोग का गंभीि
आिोप है। मामले म्े जांच
अरिकािी एएसआई िोहताि ने
बताया रक रिकायतकत्ाा केयि
हॉस्सपटल, आदमपुि के मारलक ने
पुरलस को बताया रक आिोपी
अजय ने एक अगस्् 2024 को
अस्पताल के खच््ो् के रलए पांच
लाख का लोन रदया। इस दौिान
आिोपी ने दो ब्लै्क चेक, सादा
कागज औि स्टांप पेपि पि हस््ाक््ि
के र्प मे् सुिक््ा वसूल की। 

लाखो् के आभूषण चोरी के
मामले म्े आरोपी काबू
शहसार। अब्ान एस्टेट थाना पुरलस
ने न्यू मॉडल टाउन एक्सटे्िन
स्सथत मकान मे् हुई आभूषण चोिी
के मामले का पद्ााफाि किते हुए
आिोपी को रगिफ्ताि कि रलया है।
पुरलस ने उससे लगभग 8 लाख के
आभूषण बिामद किके अदालत मे्
पेि रकया, जहां से उसे दो रदन के
पुरलस रिमांड पि भेज रदया गया।
अब्ान एस्टेट थाना प््भािी ने

बताया रक इस संबंि मे् न्यू मॉडल
टाउन एक्सटे्िन रनवासी िेखा िानी
ने रिकायत दी थी रक गत एक
अक्टूबि को दोपहि लगभग एक
बजे वह अपना मकान बंद कि
रसलाई सीखने गई थी्। 

शजला युवा महोत्सव की
आयोजन शतशथ बदली
शहसार। युवा अरिकारिता एवं
उद््रमता रवभाग हरियाणा द््ािा
रजला युवा महोत्सव-2025 के
पंजीकिण व आयोजन की रतरथयो्
मे् बदलाव रकया गया है। अब मुख्य
आयोजन 3 व 4 नवंबि को रकया
जाएगा। प््रतभागी 2 नवंबि तक
अपने पंजीकिण किवा सकते है।
प््रतभारगयो् को माई भाित पोट्ाल
पि 2 नवंबि तक पंजीकिण किने
उपिांत िरजस्ट््ेिन फाम्ा की हाड्ा
कॉपी के साथ दसवी् माक्किीट,
आिाि काड्ा, फैरमली आईडी औि
बै्क रडटेल की कॉपी लगाना
अरनवाय्ा होगा। जो रहसाि मे्
अध्ययनित है्, वे अपने संस्थान का
आईडी काड्ा साथ मे् संलग्न किंे।

छात््ो ्को उच् ्रिक््ा एवं करियि स ेजडु्ी
सभंावनाओ ्क ेबाि ेमे ्जागरक् रकया

शवद््ा देवी शजंदल स्कूल मे् कैशरयर मेले का आयोजन
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रवद््ा देवी रजंदल स्कूल मे् कैरियि
मेले का भव्य आयोजन रकया गया।
इस आयोजन का िुभािंभ
रवद््ालय की प््िानाचाय्ाा नैना
रिल्लो् ने रकया। इस कैरियि मेले
का उद््ेश्य रवद््ार्थायो् को उच््
रिक््ा एवं करियि से जुड्ी
संभावनाओ् के बािे मे् जागर्क
किना, आवेदन प््र््कया, छात््वृर््ि
तथा िैक््रणक रवकल्पो् पि उरचत
माग्ादि्ान प््दान किना था।
रवद््ार्थायो् को देि-रवदेि के
प््रतर् ्ित रवश््रवद््ालयो् के
प््रतरनरियो् से सीिे संवाद किने
का अवसि रमला।

मेले मूे सवदूूासूथायोू रो सवशूूभर रे उचूू सशकूूा संसूथानोू रे रोसूा, पातूूता मानदंड
एवं रसरयर संभावनाओू री जानरारी दी गई। इस आयोजन रे माधूयम से
सवदूूालय ने छातूूोू रो समय पर सही सदशा मेू मागूादशूान देरर उनरे भसवषूय
सनमूााण मेू एर सशकूत रदम उठाया है। इस मेले मूे सवदूूालय री छातूूाओू रे
साथ-साथ उनरे असभभावरोू तथा सदलूली पकूललर सूरूल एवं ओ.पी. सजंदल
मॉडनूा सूरूल रे सवदूूासूथायोू ने भी उतूसाहपूवूार भाग सलया। इस रैसरयर मेले मूे
देश-सवदेश रे लगभग पचास पूूसतसूूषत सवशूूसवदूूालयोू रे पूूसतसनसियोू ने
सहभासगता री। 

50 प््हिह््िि हिश््हिद््ालयो्
के प््हिहिहियो् िे िेले िे्
सिभाहििा की  

हिसार। कैनरयर मेले मंे जानकारी लेती छातंंाएं।

श््पंट शरच प््शतयोशगता के शिजेता
अध्यापको् को शकया सम्माशनत  

शिक््क राम लाल ने पाया प््थम स्थान

हरिभूरि न्यूज: बिवाला

खंड परियोजना समन्वय इकाई
मास अक्टूबि की बैठक का
आयोजन खंड रिक््ा अरिकािी
काय्ाालय के प््ांगण मे् रकया गया।
इस बैठक की अध्यक््ता खंड रिक््ा
अरिकािी मनोज कुमाि गुप्ता ने
की। इस बैठक मे् क्लस्टि हैड,
बीआिपी, एबीआिसी व स्टाि टीचि
ने भाग रलया। इस बैठक म्े
एफएलएन कोऑर्डानेटि दीपक
कुमाि औि कप्तान गुज््ि ने अपने
संबोिन मे् रिक््ा रवभाग द््ािा
संचारलत महत्वाकांक््ी काय्ाक््म
बुरनयादी साक््िता एवं संख्या ज््ान
के अंतग्ात खंड स््ि पि की जा िही
पहल व िणनीरत के बािे मे् बताया।
इस दौिान एफएलएन काय्ाक््म के
तहत र््पंट रिच प््रतयोरगता का
आयोजन रकया गया। 

इस पूूसतयोसगता मेू खंड बरवाला रे सशकूूरोू ने बढू चढूरर भाग सलया। खंड सूूर

सूूपंट सरच पूूसतयोसगता मेू सशकूूर राम लाल राजरीय पूूाथसमर पाठशाला खररडूा
ने पूूथम सूथान पूूापूत सरया और सशकूूर रृषूण रुमार राजरीय पूूाथसमर
पाठशाला सिरताना ने दूसरा सूथान पूूापूत सरया तथा रामगोपाल गवनूामेूट मॉडल
संसूरृसत पूूाइमरी सूरूल सरसोद व रूसच राजरीय रहूया पूूाथसमर पाठशाला
बालर ने तृतीय सूथान पूूापूत रररे गौरव हाससल सरया। सवजेताओू रो बीईओ
गुपूता ने समूमासनत सरया। इस अवसर पर अंजना पूसनया, मंजू, रृषूण रुमार,
मनोज रुमार, राजरुमार, ऋतु सैनी, अंजू बाला, नीरज रुमार, नरेूदूू रुमार,
सदलबाग ससंह, डॉ.पूनम शमूाा, सरजीत, पूूदीप रुमार, रामलाल, रृषूण रुमार,
रामगोपाल व रूसच आसद मौजूद रहे। 

खंड शिक््ा अशिकारी मनोज गुप्ता शिजेता अध्यापको्
को प््िश््ि पत्् प््दान करके सम्माशनत करते हुए

हिसार। नतरंपनत धाम के बंंहंमोतंसव में अंनतम नदन ननकाली गई पुषंपक नवमान की सवारी शोभायातंंा में उपसंसथत अरंचक व शंंदंंालुगण।

प््ेशरत शकया
बूूहूमोतूसव रे दौरान नारायणाचायूा
जी महाराज ने सदरायूा ररने रे
सलए पूूेसरत सरया। उहूहोूने रहा सर
हमेशा पूूभु री आरािना ररते हुए
िमूासमूमत व जनरलूयाणरारी
रायूा ररने चासहए। उहूहोूने रहा
सर सहसार रे सतरूपसत िाम मेू
आयोसजत सरए गए बूूहूमोतूसव मेू
भकूतोू ने बढू-चढक़र सहसूसा सलया।
इस दौरान भकूतोू री आसूथा व पूूभु
रे पूूसत सनषूूा देखने लायर रही।

हिसार। मेले के समापन पर पंंनतभानगयों व कॉलेज संटाफ के साथ मुखंय अनतनथ।

सुरक््ा प््बंध
िहर मे् 10 नाके और
9 पेट््ोशलंग र्ट पर
पुशलस टीमे् तैनात

हिसार। लोगों को जागरंक करती नगर ननगम की टीम  व राजगुरं माकंंेट में खरीदारी करते लोग। फोटो : िहरभूहि

भीड्भाड् वाले स्थानो् 
पर पुशलस बल तैनात 

पुसलस ने आने वाले तूयोहारी समय रो देखते हुए
सुरकूूा रे रडूे पूूबंि सरए हैू। इसरे तहत सवसभहून
सूथानोू पर 10 नारे व 9 पूूेटूूोसलंग रूट लगाए गए हैू।
शहर सबसे वूयसूू राजगुरू मारूूेट और सजले मूे
टूूैसफर वूयवसूथा और सुरकूूा रे पुखूता पूूबंि सरए गए
है। पुसलस पूूबंि रा मुखूय उदूूेशूय आमजन रे जान
मॉल री रकूूा ररना, िासूमार सदूूावना और रानून
एवं वूयवसूथा रो बनाए रखना है। तूयोहारी समय मेू
आमजन बाजारोू मूे खरीददारी ररते है और बाजारोू
मेू राफी भीडू रहती है। रुछ असामासजर ततूव
इसरा फायदा उठाने रो सफरार मेू रहते है। इस
तूयोहारी समय पर मुखूय बाजारोू मूे भीडू रे दौरान
सुरकूूा री दृसूूि से पुसलस सुरकूूा पूूबहूि सरया गया है।
भीडूभाडू वाले सूथानोू पर असतसरकूत पुसलस बल तैनात
सरया गया है।

यहां रहे्गी
पाश्कि्ग 

पूूबंिोू रे तहत मारूूेट मूे चार
पसहया वाहनोू रा पूूवेश वसूजात
सरया जाएगा। मारूूेट मेू
खरीददारी ररने आने वाले
नागसररोू रे साथ दुरानदारोू रे
सलए पासूरिूग री भी वूयवसूथा भी री
गई है। पासूरिूग रे सलए रे सलए
गूूोवर मारूूेट, रैड सूरवेयर
मासूरिट, गूूीन सूरवेयर मारूूेट और
नजदीर थाना शहर रे सामने रे
सूथान रो सचकूहहत सरया गया है।
मारूूेट मेू आने वाले नागसरर और
दुरानदार इन जगहोू पर अपने
वाहन पारूि रर सरेूगे।

यातायात एवं सुरक््ा
व्यवस्था कड्ी

पुसलस ने यातायात रो सुचारू रूप से चलाने रे
सलए बाजार रे मुखूय मागूूो पर 10 पुसलस रे नारे
गुलाब ससंह चोर, गांिी चोर, तेसलयान पुल चौर,
मदन रुलूफी रट, पासरजात चौर, पडूाव चौर,
नागोरी गेट, राम चाट भंडार रे सामने, ससटी
थाना पासूरिूग और शूूवण चपूपल सूटोर रे सामने
टी पूवाइंट पर लगाए गए, जहां से मारूूेट मेू चार
पसहया वाहनोू रा पूूवेश वसूजात होगा। इसरे साथ
ही आमजन री सुरकूूा रे सलए मारूूेट मेू 9
पुसलस पेटूूोसलंग रे रूट बनाए गए है सजन पर
पुसलस री पैदल गशूत पासूटायोू री भी सनयुकूकत री
गई ह, जो मारूूेट मेू गसूू रे साथ असमासजर
ततूवोू पर भी नजर रखेूगे तासर सरसी भी पूूरार
री असूूपय घटना न हो।

शनयमो् के उल्लंघन पर 15
दुकानदारो् के काटे चालान
नगर सनगम ने सफाई वूयवसूथा रो बेहतर बनाने रे

साथ-साथ सनयमोू रे उलूलंघन पर सखूत रूख अपनाया
है। इसी कूूम मेू नगर सनगम री टीम ने राजगुरू
मारूूेट, जैन गली और आईटीआई तोशाम रोड कूूेतूू मूे
सनरीकूूण सरया। सनरीकूूण रे दौरान खुले मेू रचरा
डालने और डसूटसबन रा पूूयोग न ररने जैसे मामलोू
मेू 15 दुरानदारोू पर चालान सरए गए। राजगुरू मारूूेट
मेू 7 दुरानदारोू रो खुले मूे रचरा फेूरने पर जुमूााना
सरया गया, जबसर जैन गली मेू डसूटसबन न रखने पर
रारूावाई री गई। इसी तरह आईटीआई तोशाम रोड
कूूेतूू मूे भी 7 दुरानदारोू पर डसूटसबन रा उपयोग न
ररने रे चलते चालान राटा गया। टीम रा नेतृतूव रर
रहे एएसआई राहुल सैनी ने बताया सर चालान रे
साथ-साथ दुरानदारोू और सूथानीय लोगोू रो सूवचूछता
रे पूूसत जागरूर भी सरया गया। सनरीकूूण टीम मेू
सीटीएल पूूदीप जाखडू, तरनीरी सवशेषजूू जसबीर
रुंडू, एकूसपटूा हसरराम गुजूूर, एएसआई सवजेता और
एएसआई राहुल शासमल रहे।

नाके लगाने की
अपील की 

राजगुरू मारूूेट एसोससएशन
रे पदासिरासरयोू रा रहना है

सर हर बार दीवाली से चार सदन
पहले नारे लगाए जाते हूै

लेसरन इस बार सपूताह पहले
ही नारे लगाने रे आदेश जारी

रर सदए गए। इस पर
एसोससएशन पदासिरारी सनगम

आयुकूत से समले थे और
डीएसपी से भी बात री थी। इस

पर हमारी मांग मान ली गई
तासर हमारा भी रामराज

पूूभासवत न हो। पदासिरासरयोू ने
रहा सर हम सनगम व पुसलस

पूूशासन रे साथ समलरर
वूयवसूथा बनाने मूे पूरा सहयोग
ररेूगे। हमेू भी सनगम व पुसलस
रा पूरा सहयोग समल रहा है।

उच्् शिक््ा संस्थानो् की दी जानकारी
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली
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खबि संक््ेप
गेम रखलाने के नाम पि
धोखाधड्ी, आिोपी काबू
हांसी। वजला भर मे् अपराधो् पर
लगाम लगाते हुए थाना साइबर
क््ाइम हांसी पुवलस ने ऑन लाइन
गेवमंग के पर 50,000 र्पये की
धोखाधड्ी करने िाले मुम्बई के
उधमपुर पीरा के पंतनगर वनिासी
आरोपी सुरज को वगरफ्तार वकया
गया है।  आरोपी ने कुछ वदन पहले
गांि मसुदपूर वनिासी साधूराम के
साथ ऑन लाइन गेम वखलाने के
नाम पर 50 हजार र्पये की
धोखाधड्ी की थी। थाना साइबर
क््ाइम हांसी ने आरोपी को वगरफ्तार
कर न्यायालय मे् पेश करके  4 वदन
के पुवलस वरमांड पर वलया है।

अिैध हरथयाि ि काििूस
सप्लायि िािंट पि रलया
हांसी। पुवलस द््ारा वजला भर
अिैध हवथयार रखने ि सप्लायर
के वखलाफ िलाए जा रहे विशेष
अवभयान के दौरान हांसी सीआईए
पुवलस अिैध हवथयार ि एक वजंदा
कारतूस सप्लाई करने िाले आरोपी
सप्लायर जी्द वजले के अलेिा गांि
वनिासी रविन्द्् को प््ोडक्शन िारंट
पर वलया है। हांसी सीआईए पुवलस
मे् तैनात एएसआई सम्मत कुमार ने
बताया वक प््ोडक्शन िारंट पर वलए
गए आरोपी ने कुछ वदन पहले गांि
गुराणा वनिासी रजत को एक अिैध
देशी कट््ा ि 1 वजन्दा कारतूस
सप्लाई वकया था। 

हत्या प््यास मामले म्े दो
आिोपी प््ोिक्शन िािंट पि  
हांसी। सीआईए पुवलस ने हत्या
प््यास मामले म्े मुख्य आरोवपयो्
को अिैध हवथयार करने िाले दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
आरोवपयो् की पहिान मध्यप््देश के
मंदसौर वनिासी तूफान ि लाल
वसंह को प््ोडक्शन िारंट पर वलया
गया है। सब इंस्पेक्टर कवपल ने
बताया वक आरोवपयो् ने 24 अप््ैल
को जी्द वजले के बीबीपुर वनिासी
संदीप पर गांि खांडा मे् हुए हत्या
प््यास मामले के मुख्य आरोवपयो्
को अिैध हवथयार सप्लाई वकए थे।
पुवलस ने कार्यिाई करते हुए दोनो्
आरोवपयो् को वगरफ्तार कर िार
वदन के वरमांड पर वलया गया है। 

चेक बाउंस मामले म्े
उद्घोरिि आिोपी काबू
हांसी। वजला भर मे् उद््घोवषत
अपराधी, बेल जंपर के वखलाफ
िलाए जा रहे विशेष अवभयान के
तहत वकला बाजार पुवलस िौकी ने
िेक बाउंस मामले म्े उद््घोवषत
अपराधी वदल्ली के हैदरपुर वनिासी
सािन को वगरफ्तार वकया गया।
वकला बाजार िौकी मे् तैनात
एएसआई रमेश कुमार ने बताया वक
पकड्े गए आरोपी अदालत द््ारा
िेक बाउंस मामले म्े उद््घोवषत
आरोपी करार वदया हुआ था। पुवलस
िौकी पुवलस ने कार्यिाई करते हुए
आरोपी को वगरफ्तार कर वलया है।

सीएचसी से्टि चलाने
िाला संचालक रगिफ्िाि
नारनौ्द। थाना बास पुवलस ने
वबना प््वमशन ि वबना लाइसे्स
सीएिसी से्टर िलाने िाले
संिालक को वगरफ्तार वकया गया
है। आरोपी की पहिान पुठ््ी
वनिासी सरिर के र्प मे् हुई है।
सब इंस्पेक्टर महेन्द्् कुमार ने
बताया वक पकड्े गए आरोपी ने
गांि पुठ््ी मे् वबना प््वमशन ि वबना
लाइसे्स के सीएिसी सेन्टर खोल
रखा था और से्टर मे् गांि पुठ््ी के
मौजूदा सरपंि की जाली मोहर ि
साइन करता था। थाना बास पुवलस
ने कार्यिाई करते हुए आरोपी को
वगरफ्तार कर न्यायालय मे् पेश
करके न्यायालय के आदेशानुसार
न्यावयक वहरासत मे् जेल भेज वदया।

सड्क सुिक््ा जागर्किा
को लेकि हुई पिीक््ा 
बरिाला। राजकीय महाविद््ालय
मे् सड्क सुरक््ा के प््वत जागर्कता
बढ़्ाने के उद््ेश्य से सड्क सुरक््ा
वलवखत परीक््ा का आयोजन वकया
गया। यह परीक््ा सड्क सुरक््ा
क्लब के तत्िािधान मे् आयोवजत
की गई, वजसमे् विद््ाव्थययो् ने बढ़्-
िढ़्कर भाग वलया। परीक््ा मे्
सड्क संकेतो्, यातायात वनयमो्,
सुरव््कत िाहन संिालन एिं
आपातकालीन स्सथवत मे् अपनाई
जाने िाली सािधावनयो् से संबंवधत
प््श्न पूछे गए। काय्यकारी प््ािाय्य
डॉ. अनूप वसंह ने कहा वक सड्क
सुरक््ा वनयमो् का पालन करना
प््त्येक नागवरक का नैवतक 
कत्यव्य है। 

यातायात नियमों पर आधानरत बंलॉक संंरीय परीकंंा
हांसी मंे 472 स्कूलो् के 79747

विद््ाव्थियो् ने दी परीक््ा
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पुवलस वजला हांसी ि स्थानीय
प््शासन के सहयोग से बुधिार को
यातायात वनयमो् पर पुवलस वजला
हांसी मे् स्कूली स््र की परीक््ा का
आयोजन वकया गया। इस परीक््ा
मे् पुवलस वजला हांसी के करीब
472 स्कूलो् के 79747
विद््ाव्थययो् ने यातायात वनयमो् पर
आधावरत प््श्नोत््री प््वतयोवगता
परीक््ा मे् भाग वलया। पुवलस
अधीक््क ने विवभन्न स्कूलो् का
दौरा कर ब्लॉक स््रीय परीक््ा का
वनरीक््ण वकया।
पुवलस अधीक््क ने बताया वक

परीक््ा को लेकर स्कूली बच््े
काफी उत्सावहत वदखाई वदए।
उन्हो्ने कहा वक बिपन के समय
सीखी हुई बाते बच््े वजंदगी भर
याद रखते ह्ै। पुवलस अधीक््क ने
कहा वक बिपन मे् यवद बच््ो् को
अच्छी वशक््ा दी जाएं तो िे भविष्य
मे् अच्छे नागवरक सावबत हो

सकते है्, क्यो्वक बिपन का
समय स्िव्णयम कॉल होता है तथा
सीखने और वसखाने का सही
समय होता है। 

उन्हो्ने बताया वक यातायात
वनयमो् पर आधावरत प््श्नोत््री
प््वतयोवगता परीक््ा का
सफलतापूि्यक सम्पन्न करिाने मे्
वशक््ा विभाग का काफी योगदान
रहा है। 

पुवलस अधीक््क ने वजला भर
के सभी स्कूल ि कालेजो् के
विद््ाव्थययो् से आह््ान वकया है वक
िे यातायात वनयमो् की स्ियं
पालना कर अपने आसपास के

लोगो् को यातायात वनयमो् की
पालना करने के वलए प््ेवरत करे्

तावक यातायात व्यिस्था को और
अवधक सुदृढ़् बनाया जा सके।

हांसी। यातायात मनयमो् पर आिामरत परीक््ा का मनरीक््ण करते पुमलस अिीक््क अममत यरवि्शन । फोटो : हवरभूिम

सड्क सुिक््ा प््रियोरगिा आयोरजि
आदमपुर। सड्क सुरक््ा के प््शत शिद््ाश्थययो् म्े जागर्कता बढ्ाने और
यातायात  शनयमो् के प््शत शजम्मेदारी का िाि शिकशसत करने के उद््ेक्य से
िांशत  शनकेतन पक्बलक स्कूल मे् बुधिार को सड्क सुरक््ा क्तिज्
प््शतयोशगता का  आयोजन शकया गया। यि काय्यि््म शिक््ा शििाग एिं पुशलस
शििाग के  शदिा-शनद््ेिो् के तित शकया गया। इस अिसर पर शिद््ालय मे्
कक््ा 3 से 12 तक  के शिद््ाश्थययो् को तीन स््रो् म्े शििाशजत कर प््क्नोत््री
प््शतयोशगता  कराई गई। प््क्नो् म्े यातायात संकेतो्, सड्क सुरक््ा शनयमो्,
िेलमेट और  सीट बेल्ट के मित्ि, सड्क पार करने के सुरश््कत तरीके तथा
िािन चलाने के  अनुिासन से संबंशधत शिषयो् को िाशमल शकया गया। छात््ो्
ने बड्ी उत्सुकता और  आत्मशिि््ास के साथ प््क्नो् के उत््र शदए। शिद््ालय
के चेयरमैन पपे्द््  ज्याणी और डायरेत्टर अशनर्द्् शबक्नोई  ने किा शक
सड्क सुरक््ा केिल एक  शनयम निी्, बक्लक जीिन की रक््ा का माध्यम िै।

जनिा अपने ही शहि के दुकानदािो्
से खिीदे सामान : बजिंग गग्प

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

हवरयाणा प््देश व्यापार मंडल ने
हवरयाणा मे् ऑनलाइन सामान की
खरीद न करने के वलए अवभयान
िलाया है। व्यापार मंडल के प््ांतीय
अध्यक्् बजरंग गग्य ने बाजार मे्
जाकर सामान की खरीदारी की।
बजरंग गग्य ने देश ि प््देश की जनता
से आग््ह वकया है वक समान अपने
ही शहर के दुकानदारो् से खरीदे्
जबवक ऑनलाइन व्यापार से छोटे,
मध्यम ि रेहड्ी फड्ी िाले व्यापारी
बब्ायदी के कगार पर है। ऑनलाइन

व्यापार के कारण रेहड्ी फड्ी िाले,
गली मोहल्ला बाजारो् म्े छोटे ि
मध्यम दुकान दारो् का व्यापार
लगातार ठप्प हो रहा है, वजसके
कारण उनका हर त्यौहार फीका रह
जाता है।माि्य 2025 मे् कई राज्यो् मे्
ऑनलाइन व्यापार िालो् के

िेयरहाउस मे् भारतीय मानक ब्यूरो
द््ारा रेड मे् काफी बड्ी मात््ा मे्
नकली माल बरामद हुआ था मगर
ऑनलाइन व्यापार करने िाली िह
कंपवनयां वजसके यहां रेड पड्ी थी
िह जो की तो ऑनलाइन व्यापार
कर रहे है। 

वहसार। व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्श सामियो् समहत बाजार मे्
सामान खरीदते हुए। फोटो : हवरभूिम

एफजीएम कॉलेज के छात््ो् ने पूि्प
िाष््््परि कलाम को दी श््द््ांजरल

हरिभूरि न्यूज8 आदिपुि 

एफजीएम राजकीय महाविद््ालय मे् छात््ो् द््ारा पूि्य
राष््् ्पवत डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम की जयंती के
उपलक्््य मे् कॉलेज प््ांगण मे् एक सभा कर उन्हे्
श््द््ांजवल अव्पयत की। मुख्य िक्ता के र्प मे् कॉलेज के
प््ािाय्य डॉ. सत्यपाल वसंह ने डॉ. कलाम के जीिन पर
प््काश डालते हुए विद््ाव्थययो् से उनके आदश््ो् पर िलने
का आह््ान वकया। विवशष्् िक्ता के र्प मे् बोलते हुए
एलुमनी एसोवसएशन के अध्यक्् पालाराम करीर,

महाविद््ालय के पूि्य प््धान मांगेराम वसंगल, पुर्षोत््म
राणा ि नरषोत््म मेजर ने कहा वक डॉ. कलाम ने सही
मायनो मे् युिा ि छात््ो् को जीिन के हर क््ेत्् म्े प््गवत के
वलए बेहतरीन रास््ा बतलाया है। काय्यक््म के बाद छात््ो्
की एक सभा हुई वजसमे् विद््ाव्थययो् की समस्याओ् ि
छात्् संघ के गठन के बारे मे् भी िि्ाय हुई। इस अिसर
पर भविष्य, सुनील नैण, सोनू, रोवहत, गोविंद, अवमता,
दीक््ा, सकीला, कोमल, वपंकी, वकरण, गवरमा, आस्था,
मनीषा, सुवमत, मोवहत, हष्य, जवतन सवहत काफी संख्या
मे् विद््ाथ््ी उपस्सथत थे। 

आदमपुर। पूव्श
राष््््पमत डॉ. एपीजे
अब्दुल कलाम को
श््द््ांजमल देते
कॉलेज के पूव्श छात््।

उपभोक्ताओ् को वकसी प््कार की
समस्या नही् होने द्ेगे : अशोक गग्य
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

दव््कण हवरयाणा वबजली वितरण
वनगम के प््बंध वनदेशक अशोक
कुमार गग्य द््ारा आज बरिाला मे्
समाधान वशविर लगाया गया।
दव््कण हवरयाणा वबजली वितरण
वनगम द््ारा लगाए गए इस समाधान
वशविर मे् 160 वशकायतो् की
सुनिाई की गई। वजनका मौके पर ही
समाधान वनध्ायवरत वकया गया।

लोगो् की मुख्य मांग बरिाला मे्
बने सब स्टेशन को ऊंिा उठाना
रही। प््बंध वनदेशक ने कहा वक
बरिाला के 33 केिी सब स्टेशन को

ऊंिा उठाया जाएगा। ढाणी गारण,
ढाणी वमरदाद और ढाणी खान
बहादुर के 2500 उपभोक्ताओ् को

लाभ देते हुए उन्हे् उपमंडल बाड्ो्
पट््ी से उपमंडल बरिाला मे्
स्थानांतवरत करने के आदेश वदए।

बरिाला।
लोगो् की
मरकायते्
सुनते मबजली
मनगम के प््बंि
मनदेरक।

रिद््ार्थपयो् को स्काउट-गाइि रनयम
नेिृत्ि कौशल के बािे मे् दी जानकािी

हरिभूरि न्यूज8नािनौ्द 

क््ेत् ् के गांि खेडी जालब म्े
वहंदुस््ान स्काउट एंड गाइड का
प््िेवशका वशविर उत्साहपूि्यक
संपन्न हुआ। यह वशविर वजला
संगठन स्काउट-गाइड की ओर से
नरेश कुमार एिं उनकी टीम के
नेतृत्ि मे् स्िामी वििेकानंद िवरष््
विद््ालय खेड्ी जालब मे् आयोवजत
वकया गया। वशविर के दौरान
विद््ाव्थययो् को स्काउट-गाइड
वनयम, अनुशासन, प््ाथवमक
विवकत्सा, सामावजक उत््रदावयत्ि

एिं नेतृत्ि कौशल के बारे मे्
विस््ारपूि्यक जानकारी दी गई।
छात््ो् ने विवभन्न गवतविवधयो् मे्
बढ़्-िढ़्कर भाग वलया और टीम
िक्क, सेिा भािना तथा अनुशासन
जैसे गुण आत्मसात् वकए। स्कूल के
संिालक जयबीर वसंह स्कूल ने

ध्िजरोहण वकया। स्कूल के प््ािाय्य
सुशील कुमार ने विद््ाव्थययो् को
एकता के साथ काय्य करने की पे््रणा
दी। सभी प््वतभागी विद््ाव्थययो् को
प््माण-पत्् देकर ि स्काउवटंग टीम
को एक-एक स्कूल का स्मृवत विन्ह
देकर सम्मावनत वकया।

नारनौ्द। स्कूल मे् काय्शक््म पेर करते हुए स्कूली छात््। फोटो : हवरभूिम

व्यापार मंडल ने ऑनलाइन
सामान की खरीद न करने
के वलए चलाया अवभयान 

स्िामी वििेकानंद स्कूल मे्
वहंदुस््ान स्काउट एंड गाइड
प््िेविका विविर संपन्न

विविर मे् 160 विकायतो् की हुई
सुनिाई, मौके पर वकया समाधान

रजंदल की स्लैग प््ोसेरसंग क््मिा हुई दोगुनी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सक्कुलर उत्पादन की वदशा मे् एक
महत्िपूण्य कदम उठाते हुए भारत की
सबसे बडी स्टेनलेस स्टील वनम्ायता
कंपनी, वजंदल स्टेनलेस अपने
ओवडशा स्सथत जाजपुर संयंत्् मे्
एक नई िेट वमवलंग इकाई स्थावपत
कर रही है, वजसके साथ िह अपनी
स्लैग प््ोसेवसंग क््मता को दोगुना
करने जा रही है। इस पहल के तहत
औद््ोवगकी अपवशष्् से धातु को
वनकाला जाएगा, वजससे कंपनी की
उत्पादन क््मता बढ़ने के साथ-साथ
दीघ्यकावलक सक्कुलवरटी लक्््य
हावसल हो्गे। इसके अलािा

प््ाकृवतक संसाधानो् की बित भी
होगी। इससे क््ेत्् मे् लगभग 140
नौकवरयां भी सृवजत हो्गी।
इस पहल के वलए, कंपनी ने हास्यको
एनिायरमे्टल के साथ साझेदारी की
है, जो पय्ायिरण को ध्यान मे् रखते
हुए धातु उद््ोग के वलए नए तरीके
बताने िाली िैव््िक स््र की एक
बडी कंपनी है। वजंदल स्टेनलेस इस

संयंत्् के वनम्ायण और संिालन के
वलए 150 वमवलयन अमेवरकी डॉलर
खि्य करेगी। इस संयंत्् को हास्यको
एनिायरमे्टल के साथ 15 साल की
साझेदारी के तहत संिावलत वकया
जाएगा, वजससे सक्कुलर उत्पादन
को बढ़ािा देने के संबंध मे् दोनो्
कंपवनयो् के बीि पहले से िली आ
रही साझेदारी और मजबूत होगी।

वहसार। मजंदल स्टेनलेस कंपनी के अमिकारी। फोटो : हवरभूिम

प््ाकृवतक संसाधनो् की होगी
बचत, नौकवरयां भी हो
सके्गी सृवजत

िोबोरटक पद््रि से ऑपिेशन को सुिर््कि सज्पिी बिाया

घुटने के दद्द का ििीज दौड्ता हुआ जाएगा : डॉ. भुटानी

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

अब घुटने का मरीज लाठी, बैसाखी
के सहारे आएगा और अस्पताल से
दौड्ते हुआ जाएगा। यह सब घुटने
के इलाज की अत्याधुवनक िैलीस
कंपनी (जोन्सन एंड जोन्सन) की
रोबोवटक मशीन से संभि होगा।
यह बात घुटनो् के हजारो् सफल

ऑप््रेशन कर िुके डॉ. अवमत
भुटानी, एमबीबीएस, एमएस

(ओथ््ो) ने अब्यन एस्टेट वहसार
स्सथत आरोग्य अस्पताल मे् पत््कारो्
से कही। घुटनो् के ऑप््ेशन की
अत्याधुवनक रोबोवटक मशीन के

बारे म्े जानकारी देते हुए डॉ. अवमत
भुटानी ने बताया वक इस मशीन की
मदद से घुटनो् की सज्यरी अब और
आसान हो गई है। मशीन से सज्यरी

के िलते घुटनो् का ऑप््ेशन अब
दद्य रवहत होगा मरीज को महसूस भी
नही् होगा और परपंरागत ऑप््ेशन
की बजाय रोबोवटक तकनीक से
ऑप््ेशन एकदम सटीक होता
है,और इसमे् वबल्कुल छोटा िीरा
लगता है और घुटने लंबे समय तक
िलते है्। डॉ. अवमत भुटानी ि
उनकी टीम द््ारा आधुवनक एिं
मोड््ूलर ऑप््ेशन वथयेटर मे् स्पेस सूट पहनकर ही सज्यरी की जाती है।

थोड्े सिय िे् ही
ििीज किता है

िाहत िहसूस

बेहिि मूिमे्ट औि दद्प कम 
उन्िो्ने बताया शक रोबोशटक नी-सज्यरी पारंपशरक सज्यरी की तुलना
मे् अशधक सटीकता प््दान करती िै। इस सज्यरी मे् िश््ियां ि
मासपेशियां पर कम आघात िोता िै तथा शरकिरी िी बिुत जल्द
िोती िै। बेितर मूिमे्ट शमलती िै, दद्य कम िोता िै। 

ये िहे मौजदू
इस मौके पर डॉ. अशमत िुटानी
एमबीबीएस, एमएस (ऑथ््ो), डॉ.
पूजा िूटानी एमबीबीएस,
डीजीओ, डॉ. दीपक गुप्ता
एमबीबीएस, डीए, डॉ. सशचन
ठकराल बीपीटी, एमपीटी आशद
मुख्य र्प से उपक्सथत रिे।

आईजी सुसाइि केस म्े सफाई कम्पचारियो ्का प््दश्पन
हहसार। एडीजीपी िाई. पूरन कुमार सुसाइड मामले को लेकर बुधिार को नगर
पाशलका कम्यचारी संघ के बैनर तले सफाई कम्यचाशरयो् ने प््दि्यन शकया और बाद
मे् लघु सशचिालय पिुंचकर राष््््पशत के नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् आरोशपयो् की
शगरफ्तारी और पूरे मामले की उच्् स््रीय जांच की कराने की मांग की। मांग
करते िुए लघु सशचिालय तक पैदल माच्य शकया। इससे पूि्य बुधिार को िकृशि के
चार नंबर गेट के सामने पाक्क म्े बड्ी संख्या मे् सफाई कम्यचारी एकश््तत िुए और
नारेबाजी करते िुए लघु सशचिालय पिुंचे। संघ के प््धान सुरे्द्् ने किा शक िाई.
पूरन कुमार को कुछ िशरष्् अशधकाशरयो् द््ारा मानशसक र्प से प््ताश्डत शकया
गया, शजससे उन्िे् आत्मित्या जैसा कदम उठाने के शलए मजबूर िोना पड्ा।
कम्यचारी नेता दीपक लोट ने आरोप लगाया शक यि घटना न शसफ्क व्यक्ततगत
त््ासदी िै, बक्लक दशलत और शपछड्े िग््ो् के शखलाफ गिराते सामाशजक िेदिाि
का प््तीक िै। जब एक पढ्ा-शलखा उच्् पदस्थ अशधकारी इस कदर प््ताश्डत शकया
जा सकता िै, तो सामान्य व्यक्तत की क्सथशत की कल्पना करना िी मुक्ककल िै।

वहसार। लघु समचवालय के गेट के सामने प््दर्शन करते कम्शचारी। फोटो : हवरभूिम

पुरलस
अधीक््क अरमि

यशिध्पन ने रकया
रनिीक््ण

वहसार। पत्क्ारो् स ेबातचीत मे ्नई तकनीक बार ेजानकारी दते ेडॉ. अममत भटुानी।

पय्ापििण जागर्किा
प््बंध शनदेिक अभ्युदय शजंदल ने
इस बारे म्े प््शतश््िया व्यत्त करते
िुए किा शक िारत और िैश््िक
स््र पर स्टेनलेस स्टील की
बढती मांग को पूरा करने के शलए
िम अपनी क््मता बढा रिे ि्ै।
िमारा पूरा ध्यान यि सुशनश््ित
करने पर िै शक शजम्मेदारीपूि्यक
तरीके से और पय्ायिरण के प््शत
जागर्कता के साथ ऐसा शकया
जाए। िम िास्यको एनिायरमे्टल
के साथ अपनी साझेदारी को और
मजबूत बना रिे ि्ै, जो स्टेनलेस
स्टील चि््ीय उत्पादन के प््शत
िमारे संकल्प को दि्ायता िै। नया
िेट शमशलंग प्लांट धातु शनकालने,
अपशिष्् के शनपटान और स्लैग
के लािकारी उपयोग मे् मददगार
साशबत िोगा। 

हांसी मे् बनने िाले मल्टीपप्पज हॉल की रिटेल
एस्टीमेट रिपोट्प भेजी चंिीगढ् मुख्यालय 

हांसी। ििर मे् अत्याधुशनक सुशिधाओ् से सुसश््ित िातानुकूशलत मल्टीपरपज
िॉल का शनम्ायण शकया जाएगा। इस संबंध मे् लोक शनम्ायण शििाग (पीडब्ल्यूडी)
काय्ायलय द््ारा शनम्ायण काय्य का शडटेल एस्टीमेट प््स््ाि चंडीगढ् मुख्यालय को
िेज शदया गया िै। प््स््ाि को स्िीकृशत शमलते िी टे्डर आिंटन की प््श््िया पूण्य
कर शनम्ायण काय्य िीघ्् आरंि शकया जाएगा। यि जानकारी देते िुए शिधायक
शिनोद ियाना ने बताया शक यि मल्टीपरपज िॉल पुराने कचिरी ििन की जगि
बनाया जाएगा, जो आधुशनक तकनीक और सुशिधाओ् से युत्त िोगा। लगिग
14835 िग्य फुट क््ेत्् मे् बनने िाले इस िॉल मे् तीन कमरे, मशिला, पुर्ष एिं
शदव्यांग जनो् के शलए अलग-अलग िौचालय और िािनो् की पाश्कि्ग की
व्यिस्था िी रिेगी। शिधायक ियाना ने बताया शक यि िॉल पूरी तरि िातानुकूशलत
और साउंड प््ूफ िोगा। इसम्े
शसनेमाघर की तज्य पर बालकनी
का शनम्ायण शकया जाएगा ।
मल्टीपरपज िॉल मे् 225 लोगो् के
बैठने की क््मता िोगी। इस सुशिधा
से िांसी ििर मे् सांस्कृशतक,
सामाशजक, िैक््शणक और
सरकारी आयोजनो् के शलए एक
अत्याधुशनक स्थल उपलब्ध िो
सकेगा। उन्िो्ने बताया शक राज्य
सरकार द््ारा इस पशरयोजना के
शलए 10 करोड् 84 लाख र्पये की
राशि स्िीकृत की जा चुकी िै। 

ये िहे मौजूद
शिशिर के दौरान बरिाला के एसडीम िेद प््काि बेनीिाल, बरिाला नगर पाशलका
के चेयरमैन रमेि बैटरी िाला, शबजली शनगम के मुख्य अशियंता राजे्द्् सिरिाल,
मुख्यालय सीबीओ के अधीक््ण अशियंता शिजे्द्् लांबा, शिसार ऑपरेिन के
अधीक््ण अशियंता एफ आर नकिी, काय्यकारी अशियंता शिनीत कुमार, अन्य
संबंशधत काय्यकारी अशियंता और उपमंडल अशधकारी सशित शिशिन्न जनप््शतशनशध,
अनेक गांि के सरपंच और अन्य िशरष्् मौशजज व्यक्तत मौके पर मौजूद रिे।

छात््ो् को करियि रिकल्पो्
के प््रि जागर्क रकया

हरिभूरि न्यूज:उकलाना

राजकीय महाविद््ालय मे् प्लेसमे्ट
सेल के तत्िािधान मे् रोजगार के
अिसर विषय पर एक विशेष
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
वकया गया। 

इस काय्यक््म का संयोजन
मनोविज््ान विभाग की सहायक
प््ाध्यापक डॉ. इंदु ने वकया।
काय्यक््म का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् को
बदलते रोजगार पवरदृश्य और नए
कवरयर विकल्पो् के प््वत जागर्क

करना था। मुख्य िक्ता के र्प मे्
अथ्यशास््् ् विभाग के सहायक
प््ाध्यापक मुकेश कुमार ने
विद््ाव्थययो् को संबोवधत करते हुए
कहा वक आज के प््वतस्पध््ी दौर मे्
केिल सरकारी नौकवरयो् पर वनभ्यर
रहना उवित नही् है। 

युिाओ् को विवभन्न कौशलो्
का विकास कर स्िरोजगार एिं
वनजी क््ेत्् के अिसरो् का लाभ
उठाना िावहए। महाविद््ालय की
प््ािाय्ाय डॉ. रेखा सलूजा ने अपने
संबोधन मे् विद््ाव्थययो् से कहा वक िे
अपने वििारो् मे् सृजनशीलता
लाएं, नए कौशल सीख्े और
आत्मवनभ्यर भारत के वनम्ायण मे्
योगदान दे्। 

n राजकीय महाविद््ालय मे्
रोजगार के अिसर पर प््ेरक
काय्यक््म आयोवजत



खिर संक््ेप
18 उपभोव्िाओ् को सोलर
तसस्टम का तमला लाभ
हिसार। सब शडिीजन गंगिा के
पशरसर मे् बुििार को एक काय्टक््म
का आयोजन शकया गया, शजसमे्
शहसार अिीक््ण अशभयंता एिआर
नकिी ि काय्टकारी अशभयंता
शडिीजन नंबर-2 शिनीत के
आदेिानुसार प््िानमंत््ी सूय्ट घर
मुफ्त शबजली योजना के अंतग्टत
लाभाश्थटयो् को राज्य सरकार ि््ारा
जारी सस्लसडी के चेक शितशरत
शकए गए। इस अिसर पर उपमंडल
अशिकारी प््मोद कुमार ि््ारा 18
उपभोक्ताओ् को राज्य सरकार की
ओर से सोलर शसस्टम की सस्लसडी
के चेक सौ्पे गए। 

रोहिक, गुर्वार, 16 अव्टूिर 2025
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पुलिस ने आरोपी को पकड़ा, अदाित ने पांच लदन के लरमांड पर भेजा

कंपनी और ग््ािको् के साथ िुई 43
िाख र्परे की हित््ीर धोखाधड्ी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

आश्थटक अपरािो् के शिर्द्् चलाए
जा रहे शििेर अशभयान के तहत
अब्टन एस्टेट थाना पुशलस ने अश््नी
केबल्स प््ाइिेट शलशमटेड मे् हुई
बड़्ी शित््ीय िोिािड़्ी के आरोपी
को शगरफ्तार करने मे् सिलता
हाशसल की है। पुशलस ने उसे
अदालत मे् पेि करके पांच शदन के
शरमांड पर शलया है।

जांच अशिकारी एएसआई
रशिन्द्् ने बताया शक इस संबंि मे्
कंपनी अश््नी केबल्स प््ाइिेट
शलशमटेड की ओर से प््ाप्त शलशित
शिकायत मे् बताया गया था शक
कंपनी मे् काय्टरत कम्टचारी सेक्टर
14 शनिासी प््दीप शबसला ने कंपनी
की यूज््ड कार शडिीजन मे् सेल्स
मैनेजर के र्प मे् काय्ट करते हुए
माच्ट 2025 से जुलाई 2025 के

बीच लगभग कंपनी और ग््ाहको्
का करीब 43 लाि की राशि का
गबन शकया।

जांच अशिकारी ने बताया शक
आरोपी ने ग््ाहको् से प््ाप्त िाहन
शबक््ी की राशि कंपनी िाते म्े जमा
न कर, अपने पास रि ली तथा
शबना शनि्ाटशरत प््श् ्कया के कई
िाहनो् की शडलीिरी भी कर दी।
शिकायत के बाद पुशलस ने जांच
िुर् की तो जांच के दौरान प््ाप्त

साक्््यो् के आिार पर पुशलस ने
आरोपी प््दीप शबसला को शगरफ्तार
कर शलया। पुशलस के अनुसार
प््ारंशभक पूछताछ म्े आरोपी ने
िोिािड़्ी की बात स्िीकार की गई
है। पुशलस ने आरोपी को पांच शदन
के पुशलस शरमांड पर लेकर आगे की
जांच आरंभ कर दी है, ताशक
िोिािड़्ी म्े संशलप्त अन्य
संभाशित तथ्यो् एिं रकम की
िसूली सुशनश््ित की जा सके।

हिसार। तित़़ीय धोिाधड़ी का आरोपी प़़दीप पुतलस तिरफ़ि मे़। फोटो: िहरभूहि

ककसी अनजान व्रक्कि ि््ारा भेजे गए
क्रूआर कोड को कभी स्कैन न करे्, पैसा
प््ाप्ि करने के कलए कपन डालने की
आवश्रकिा नही् होिी, कपन केवल भुगिान

(मनी से्ड) के समर ही डाला जािा है, ककसी
भी कॉल, एसएमएस रा सोशल मीकडरा  रैट मे् कमले
संकदग्ध कलंक रा क्रूआर कोड पर क्कलक न करे्,
हमेशा रूपीआई ऐप  (जैसे फोन पे, पेटीएम, गुगल पे
आकद) पर नोकटकफकेशन को ध्रान से पढ्े्,  ‘मनी से्ट’
और ‘मनी करकसवड’ मे् फक्क समझे्, अपने ब्ैक रा रूपीआई ऐप की  लॉकगन
जानकारी, ओपीटी रा कपन ककसी को भी साझा न करे्, ककसी भी संकदग्ध
गकिकवकध की सूरना िुरंि हेल्पलाइन नंबर 1930 पर दे्।

नागतरको् के तलए महत्वपूर्ि सावधातनयां

नागतरको् से ठगी कर रहे साइिर अपराधी
हिसार। कडकजटल लेनदेन के इस रुग मे् जहां मोबाइल के माध्रम

से पैसा भेजना और प््ाप्ि करना बेहद आसान हो गरा है, वही्
साइबर अपराकधरो् ने लोगो् को ठगने  के कलए नए िरीके अपनाने
शुर् कर कदए ह्ै। हाल के कदनो् मे् रूपीआई क्रूआर  कोड फ््ॉड के
कई मामले सामने आए है्, कजनम्े अपराधी खुद को खरीदार रा
भुगिानकि्ाष बिाकर भोले-भाले लोगो् से ठगी कर रहे है्। पुकलस
अधीक््क शशांक  कुमार सावन ने बिारा कक अक्सर ठग ककसी
वस््ु को खरीदने, सेवा के बदले भुगिान करने रा ऑनलाइन
बुककंग रद्् करने के बहाने पीक्डि को एक क्रूआर कोड  भेजिे है्
और कहिे है् कक इसे स्कैन कीकजए, आपको पैसे कमल जाएंगे। 

n पूछताछ िे् आरोपी ने धोखाधड्ी
की बात स्वीकार की

पोष््िक आहार स्वस्थ जीवन
का आधार : कुलसषिव

िेहिर भतवष्य के तलए हाि से हाि तमलाना’पर गुितव मे् काय्िक््म

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुर् जम्भेश््र शिज््ान एिं प््ौद््ोशगकी
शिश््शिद््ालय के िूड टेक्नोलॉजी
शिभाग के सौजन्य से शिश्् िाद््
शदिस के उपलक्््य पर ‘बेहतर
भोजन और बेहतर भशिष्य के शलए
हाथ से हाथ शमलाना’ शिरय पर दो
शदिसीय काय्टक््म का िुभारंभ
शकया गया। पहले शदन शिभाग के
शिद््ाश्थटयो् ने रैली शनकाली तथा
नुि््ड़ नाटक का आयोजन शकया
गया। काय्टक््म के मुख्याशतशथ
शिश््शिद््ालय के कुलसशचि डा.
शिजय कुमार ने हरी झंडी शदिाकर
रैली का िुभारंभ शकया जबशक
अध्यक््ता शिभागाध्यक््ा प््ो.
अराशिता बी.रे ने की। इस अिसर
पर शिश््शिद््ालय के तकनीकी
सलाहकार प््ो. शिनोद छोकर ि
बायोटेक्नोलॉजी शिभाग के प््ो.
नीरज शदलबागी उपस्सथत रहे।

कुलसशचि ने अपने संबोिन म्े
कहा शक पोश् ्षक आहार स्िस्थ
जीिन का आिार है। उन्हो्ने जंक
िूड से बचने तथा पोश््षक आहार
का सेिन करने का संदेि शदया।
शिभागाध्यक््ा प््ो. अराशिता बी. रे ने
बताया शक इस काय्टक््म मे् 400 से
अशिक प््शतभागी शिद््ाश्थटयो् ने भाग
शलया। शिद््ाश्थटयो् ि््ारा शनकाली गई
रैली िाद्् प््ौद््ोशगकी शिभाग से
कुलपशत काय्ाटलय से होते हुए गेट
नंबर 3 तक शनकाली गई। 

राष््््ीर एकता हशहिर म्े हिहिन्न 17 राज्रो्
के 200 स्िरंसेिको् ने हिरा िाग
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हशरयाणा कृशर शिश््शिद््ालय मे् छात््
कल्याण शनदेिालय की ओर से
आयोशजत सात शदिसीय राष््् ्ीय
एकता शिशिर सम्पन्न हुआ। समापन
समारोह म्े शिश््शिद््ालय के
कुलपशत प््ो. बीआर काम्बोज 
मुख्य अशतशथ रहे। शिशिर मे् शिशभन्न
प््देिो् के 200 स्ियं सेिको् ने 
भाग शलया।

कुलपशत प््ो. बीआर काम्बोज ने
स्ियंसेिको् से समाज सेिा के काय््ो्
मे् शनरंतर आगे बढऩे का आह््ान
शकया। एनएसएस मे् सेिा, सम्पण्ट
और सहयोग की अह्म भूशमका है।
उन्हो्ने कहा शक राष््््ीय सेिा योजना
का मुख्य उद््ेश्य शिद््ाश्थटयो् को
सामुदाशयक सेिा के माध्यम से
उनके व्यस्कतत्ि और चशरत्् का
शिकास करना है। समाज एिं राष्््् के
निशनम्ाटण मे् युिाओ् की महत्िपूण्ट
भूशमका रही है। युिाओ् मे् नेतृत्ि,

आत्मशिश््ास,अनुिासन और टीम
भािना शिकशसत करके ही भारत को
एक शिकशसत राष्््् बना सकते ह्ै।
एक भारत-श््ेि्् भारत के स्िप्न को
साकार करने के शलए हमे् एकजुटता
के साथ काय्ट करना होगा। 

कुलपशत ने काय्टक््म के समापन
अिसर पर स्ियंसेिको् को स्मृशत
शचन्ह ि प््माण-पत्् शितशरत शकए।
मंच पर कुलसशचि डॉ. पिन 
कुमार ि डॉ. दीपक कौशिक भी
उपस्सथत रहे।

कृशर महाशिद््ालय के अशिि््ाता
एिं छात्् कल्याण शनदेिक डॉ.

एसके पाहुजा ने सभी का स्िागत
करते हुए बताया शक देि के शिशभन्न
17 राज्यो् से आए 200 स्ियंसेिको्
ने भाग शलया शजनमे् कन्ाटटक,
शबहार, झारिंड, महाराष््््, शदल्ली,
जम्मू-कश्मीर, शसश््िम, गुजरात,
राजस्थान, शहमाचल प््देि, पंजाब,
चंडीगढ़्, उत््र प््देि, उत््रािंड,
मध्यप््देि, छत््ीसगढ़् ि हशरयाणा
राज्य िाशमल रहे।  शिशिर के दौरान
सि्यंसेिको् ने सांस्कृशतक काय्टक््मो्
मे् अपनी पारंपशरक िेिभूरा और
संस्कृशत का प््दि्टन करके दि्टको्
का मन मोह शलया। 

हिसार। स़ियंसेिको़ को सम़मातिि करिे कुलपति प़़ो. बीआर कम़बोज।

लुवास ने एफएओ रोम सम्मेलन मे्
बुलंद किया अंतरराष््््ीय परचम
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लाला लाजपत राय पिु शचशकत्सा
एिं पिु शिज््ान शिश््शिद््ालय
(लुिास) ने एक बार शिर
अंतरराष््््ीय मंच पर अपनी उत्कृष््ता
का परचम लहराया है।
शिश््शिद््ालय के शिस््ार शिक््ा
शनदेिालय के शििेरज््, डॉ. सुजॉय
िन्ना ने संयुक्त राष्््् के िाद्् एिं
कृशर संगठन (एिएओ) के
मुख्यालय, रोम (इटली) म्े
आयोशजत ‘सतत पिुिन र्पांतरण
पर िैश््शक सम्मेलन’ मे् लुिास का
प््शतशनशित्ि शकया और संस्थान को
अंतरराष््््ीय स््र पर पहचान शदलाई।

शिश््शिद््ालय के कुलपशत प््ो.
(डॉ.) शिनोद कुमार िम्ाट ने इस
उपलस्लि पर डॉ. सुजॉय िन्ना को
हाश्दटक बिाई देते हुए कहा शक यह
लुिास के शलए अत्यंत गौरि का
क््ण है। उन्हो्ने कहा शक एिएओ के
इस शिशिष्् मंच पर लुिास की

सश््कय भागीदारी न केिल हमारे
शिश््शिद््ालय की िैश््शक पहचान
को सिक्त करती है, बस्लक यह पिु
शचशकत्सा और पिु शिज््ान के क््ेत््
मे् हमारे समप्टण का भी प््माण है।
डॉ. िन्ना ने लुिास का नाम
अंतरराष््््ीय स््र पर बुलंद शकया है।

सम्मेलन के दौरान, डॉ. िन्ना
ने ‘डेयरी क््ेत्् मे् मशहलाओ् को

सिक्त बनाना–शिक््ाश्थटयो् से
उद््मी बनने तक की यात््ा’ शिरय
पर एक प््भाििाली व्याख्यान
प््स््ुत शकया। डॉ. िन्ना ने शििेर
र्प से भारतीय डेयरी क््ेत् ् मे्
मशहलाओ् की महत्िपूण्ट भागीदारी,
ग््ामीण अथ्टव्यिस्था मे् उनके
अपशरहाय्ट योगदान और शिक््ण से
सिल उद््शमता तक की यात््ा मे्
लुिास शिश््शिद््ालय ि््ारा शनभाई
जा रही शनण्ाटयक भूशमका पर प््काि
डाला। इस तीन-शदिसीय महत्िपूण्ट
सम्मेलन मे् डॉ. िन्ना ने केन्द््ीय
पिुपालन, मत्स्य एिं डेयरी मंत््ी
राजीि रंजन शसंह, अशतशरक्त
सशचि िरा्ट जोिी, राष््््ीय डेयरी
शिकास बोड्ट (एनडीडीबी) के
अध्यक्् मीशनि िाह, तथा एिएओ
के सहायक महाशनदेिक डॉ.
थनाित शटये्शसन जैसे कई प््शतश््ित
अंतरराष््््ीय शििेरज््ो् और नीशत-
शनम्ाटताओ् से साथ्टक शिचार-
शिमि्ट शकया।

तवस््ार तवशेषज्् डॉ.
सुिॉय खन्ना ने

तकया तवश््तवद््ालय
का प््तितनतधत्व

हिसार। उत़कृष़़ प़़दश़िि करिे िाले डॉ.
सुजॉि िऩिा। फोटो: िहरभूहि

हिसार। प़़तिभािी तिद़़ात़िियो़ के साि कुलसतिि डा. तिजय कुमार एिं अऩय
अतितििण। फोटो: िहरभूहि

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर एमएसएमई भारि

सरकार की सहारक कनदेशक ररना
क््तपाठी, एमएसएमई कहसार के उप

कनदेशक जनक कुमार, एमएसएमई
कभवानी की उपकनदेशक नीकलमा, डा.
प््मोद मकलक, जने्द्् अनेजा, कदनेश

एवं शहर के खाद्् संबंकधि उद््ोगो् से
प््दीप डालकमरा, वैभव कमत््ल, नरेश
कुमार व रेिन्र जैन उपक्सिि रहे। 

स्वास्थ्य एवं अध्यात्म प््योगशाला िारी

हरिभूरि न्यूज: िसाि

अग््सेन भिन ट््स्ट ि ध्यान सत्संग
सभा ि््ारा संयुक्त र्प से आयोशजत
स्िास्थ्य एिं अध्यात्म प््योगिाला
के पांचिे् शदन बदरी नारायण
सेिाग््ाम, मेरठ से आए डॉ. गोपाल
िास््््ी ने सािको् को बताया शक
भगिान शिि की रचना
श््ीरामचशरतमानस म्े िश्णटत तप,
सेिा, सुशमरन की सािना मानि
जीिन के समस्नित शिकास की
सरलतम िैज््ाशनक प््शिशि है। इसे
अपनाकर प््त्येक मनुष्य अपने िरीर
के रोगो्, मन की शचंताओ् एिं बुश््द
के भय एिं आिागमन के दुि से
मुस्कत प््ाप्त कर सकता है।

इंटरनेिनल एसोशसएिन िॉर
साइंशटशिक स्श््पच्युअशलजम्, मेरठ
ि््ारा लगातार इन िाश्मटक शसद््ांतो्
पर िैज््ाशनक प््योग शकए जा रहे है्।
डॉ. िास््््ी ने कहा शक जो भी व्यस्कत
इस तप, सेिा, सुशमरन का जीिन मे्
समझकर प््योग करेगा, उसे
असाध्य श््ततापो् से मुस्कत शमलेगी।
हशरयाणा प््ांत प््मुि सत्यनारायण
िम्ाट एडिोकेट ि ट््स्ट के प््िान
अंजनी कुमार िाशरयािाला के

संरक््ण मे् चल रहे इस शिशिर मे्
300 से अशिक सािक
आध्यास्तमक िातािरण मे् स्िास्थ्य
लाभ ले रहे ह्ै। 

इस अिसर पर ध्यान सत्संग
सभा के िशरि्् सािक राकेि
डालशमया, रशि कौशिक, हरीि
जैन, गंगािर बंसल, राकेि गग्ट,
सुरेि शजंदल, दयानंद रहेजा,
गुरचरण दास, सुनील मेहता, संजीि
गुप्ता आशद भी उपस्सथत रहे।

क्ववि प््तियोतगिा मे् रीतिका की टीम प््िम
हिसार। शहर के बीडी मॉडल सीकनरर सैके्डरी स्कूल म्े नौवी् व दसवी् कक््ा

के कवद््ाक्िषरो् की कहंदी, अंग््ेजी, गकरि, कवज््ान व सामान्र ज््ान कवरर पर
क्कवज प््किरोकगिा आरोकजि की गई। प््किरोकगिा मे् पहले राउंड म्े कलकखि
परीक््ा करवाई गई। इसम्े टॉप करने वाले 18 कवद््ाि््ी सैकंड राउंड म्े पहंुर
गरे। सैकंड राउंड म्े 6 टीम्े बनाई गई। सभी टीमो् से कहंदी, अंग््ेजी, सामान्र
ज््ान व कवज््ान कवरर पर प््श्न पूछे गरे। प््िम स्िान पर रीकिका, राघव व
र्द््ाक्् की टीम रही। क््ििीर स्िान पर िनुर, भवेश व मोकहि की टीम रही।
प््िम व क््ििीर स्िान पर रही टीमो् को पुरस्कृि ककरा गरा। कवद््ालर की
प््धानारार्ाष अंजू ने बिारा कक इस िरह की प््किरोकगिाएं बच््ो् की
कवश्लेररात्मक सोर, िाक्ककक क््मिा, सामान्र ज््ान को परखने के उद््ेश्र से
आरोकजि की जािी है। इससे बच््ो् की बौक््िक क््मिा का कवकास होिा है।
प््धानारार्ाष ने कवजेिा टीमो् को पुरस्कार देिे हुए बधाई दी।

महिला कॉलेज में सडंक सुरकंंा 
पंंहियोहििा का आयोजन

हिसार। राजकीय मशहला महाशिद््ालय मे् सड़्क सुरक््ा प््शतयोशगता का
आयोजन शकया गया। प््ाचाय्ट डॉ. सतबीर शसंह सांगा की अध्यक््ता मे्
आयोशजत इस प््शतयोशगता मे् महाशिद््ालय की 100 छात््ाओ् ने शहस्सा
शलया। इस प््शतयोशगता का संचालन सड़्क सुरक््ा क्लब के प््भारी डॉ.
अशमत कुमार की देिरेि मे् शकया गया। इस प््शतयोशगता मे् महाशिद््ालय
की बीए प््थम िर्ट की छात््ा दुग्ाट ने प््थम स्थान हाशसल  शकया। बीए प््थम
िर्ट की छात््ा शनिु ि अंजशल ने श््ितीय स्थान प््ाप्त शकया तथा बीए प््थम
िर्ट  की छात््ा रस्शम ि बीए तृतीय िर्ट की छात््ा हेनू ने तृतीय स्थान प््ाप्त
शकया। इस प््शतयोशगता के अिसर पर सड़्क सुरक््ा क्लब के सदस्य डॉ.
अजय कुमार ि सुमन लता ने सश््कय भूशमका शनभाई।

हिसार। शिद््ा देिी शजंदल स्कूल मे् िाश्रटक िेल-उत्सि का आयोजन
हुआ। मुख्य अशतशथ के र्प मे् आम््ी पस्ललक स्कूल के अध्यक््, श््िग््ेशडयर
अशमत श््पयव््त ि शिशिष्् अशतशथ के र्प मे् मेजर यदुराज शसंह चौहान
उपस्सथत थे। एनसीसी की छात््ाओ् ने मुख्य अशतशथ को गाड्ट ऑफ् ऑनर
शदया। शिद््ालय की प््िानाचाय्ाट नैना शढल्लन ने पुष्प-गुच्छ भे्टकर मुख्य
अशतशथ ि शिशिष्् अशतशथ का स्िागत शकया। िेल-शदिस का औपचाशरक
आरंभ िेल-मिाल के प््ज्िलन से हुआ। शिद््ालय की िेल-प््मुि छात््ा
कीश्तट पालीिाल, शनया र्द््ा ि अन्य िेल कप्तानो् के नेतृत्ि मे् िेल-मिाल
प््ज्िशलत की। अंडर-12 की 200 मीटर दौड़् प््शतयोशगता मे् अनाया प््थम,
आल्या श््ितीय और शसश््द तृतीय स्थान पर रही्, अंडर-12 आयुिग्ट की बोरी
दौड़् (सैक रेस) प््शतयोशगता मे् दीक््ा प््थम, जीिांगी श््ितीय और एडशिना
तृतीय स्थान पर रही्। अंडर-12 आयु िग्ट की 60 मीटर की दौड़् प््शतयोशगता
मे् ऋशरका प््थम, जीशिरा श््ितीय और र्हानी तृतीय स्थान पर रही्। अंडर-
12 आयु िग्ट की 60 मीटर की बािा-दौड़् मे् ऋशरका प््थम, अतुशलका श््ितीय
और एडशिना तृतीय स्थान पर रही्। 

तवद््ा देवी तिंदल स्कूल मे् हुआ वात्षिक खेल-उत्सव

हिसार। क़टिज प़़तियोतििा मे़ प़़िम आिे िाली टीम के सदस़य रीतिका, राघि ि
ऱद़़ाक़़ पुरस़कार ग़़हण करिे हुए। फोटो: िहरभूहि

हिसार। अग़़सेि भिि मे़ आयोतजि स़िास़थ़य एिं अध़यात़म प़़योिशाला मे़ साधको़
को संबोतधि करिे डॉ. िोपाल शास़़़़ी। फोटो: िहरभूहि

n तप, सेवा, सुहिरन की साधना िानव
जीवन के सिन्ववत हवकास की
सरलति वैज््ाहनक प््हवहध : डॉ. शास््््ी  

कार्यक््म एप्टीट््ूट टेस्ट से िुई कार्यक््म की शुर्आत, अंहतम चरन की आज िोगी घोषणा 

इंफोसिि के िाथ गुजसि में ऑन-कैंपि पंलेिमेंट डंंाइि शुरं
हरिभूरि न्यूज: रहसाि

गुर् जम्भेश््र शिज््ान एिं प््ौद््ोशगकी
शिश््शिद््ालय के टे््शनंग एंड प्लेसमे्ट सेल
के सौजन्य से बुििार को 2026 पाशसंग
आउट बैच के शिद््ाश्थटयो् के शलए इंिोशसस
प््ाइिेट शलशमटेड के साथ दो शदिसीय ऑन-
कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि की गई। इस प््शतश््ित
भत््ी काय्टक््म मे् शिशभन्न शिभागो् के सैकड़ो्
प््शतभािाली अंशतम िर्ट के शिद््ाथ््ी एक
साथ आए, शजससे उद््ोग-अकादशमक
सहयोग को बढ़ाने के शलए शिश््शिद््ालय
की प््शतबद््ता मे् एक और मील का पत्थर
साशबत हुआ। 

काय्टक््म की िुर्आत एप्टीट््ूड टेस्ट
से हुई, शजसके बाद शिश््शिद््ालय के चौिरी
रणबीर शसंह सभागार के सेशमनार हॉल-1 मे्
प््ी-प्लेसमे्ट टॉक का आयोजन शकया गया।

सत्् म्े मुख्य अशतशथ के र्प मे्
शिश््शिद््ालय के कुलसशचि डॉ. शिजय
कुमार उपस्सथत रहे। इंिोशसस का

प््शतशनशित्ि सीशनयर प््ैस्कटस लीड (टैले्ट
एस्किशजिन) िान ित्स तथा एसोशसएट
लीड (टैले्ट एस्किशजिन) हर्टदीप शसंह बत््ा

ने शकया, शजन्हो्ने शििेर अशतशथ के र्प 
मे् प््शतभाशगयो् को संबोशित शकया। इस
अिसर पर शिश््शिद््ालय के डीन एिईटी
प््ो. संदीप आय्ट शिशिष्् अशतशथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे।

मुख्य अशतशथ कुलसशचि डॉ. शिजय
कुमार ने मजबतू उद््ोग संबंि स्थाशपत करने
मे् ट््ेशनंग एंड प्लेसमे्ट सेल के शनरंतर प््यासो्
की सराहना की। प््ी-प्लेसमे्ट टॉक के दौरान
िान ित्स ने गुजशि के अत्यािुशनक
बुशनयादी ढांचे और सुचार् आयोजन की
सराहना की। हर्टदीप शसंह बत््ा ने इंिोशसस
की काय्ट संस्कृशत, भत््ी प््श््कया और कशरयर
मे् प््गशत के अिसरो् का अिलोकन प््दान
शकया। इस सत्् की अध्यक््ता ट््ेशनंग एंड
प्लेसमे्ट सेल के शनदेिक डा. प््ताप शसंह ने
संकाय सदस्यो् और शिद््ाथ््ी समन्ियको् की
उपस्सथशत मे् की।

हिसार। िुजति मे़ ऑि-कै़पस प़लेसमे़ट ड़़ाइि के उद़घाटि समारोह मे़ इंफोतसस प़़ाइिेट तलतमटेड
की सीतियर प़़ैक़टटस लीड शाि ित़स को सम़मातिि करिे कुलसतिि डॉ. तिजय कुमार। 

उनम्खुीकरर सत् ्स ेपूव्ष,
कवश्क्वद््ालर की पीडीरसूीआईसी
की कपंर्टूर प््रोगशालाओ ्मे ्कई

सल्ॉट मे ्एक ऑनलाइन रोगर्िा
परीक््ा आरोकजि की गई, कजसमे्

कवद््ाकि्षरो ्की गकरिीर क्म्िा,
िक्कशक्कि, मौकखक कौशल, सडूो कोड,

पजल समाधान और अगं््जेी लखेन
का मलूर्ाकंन ककरा गरा। रोगर्िा

परीक््ा म्े 200 कवद््ाकि्षरो ्न ेभाग कलरा।
परीक््ा म्े ररकनि उमम्ीदवार 16

अक्टबूर को कनधा्षकरि साक््ातक्ारो् मे्
शाकमल होग्,े कजसक ेबाद अकंिम

ररन की घोररा की जाएगी।

ऑनलाइन योग्यिा 
परीक््ा आयोतिि

हिसार ।
तिजेिाओ़

तिलात़डयो़ को
सम़मातिि करिे
मुख़य अतिति ि

अऩय।

चौधरीवास तििलीघर की
आपूत्िि रहेगी िातधि
हिसार। 33 केिी चौिरीिास
शबजलीघर से जुड़्ी सभी िीडरो्
की  शबजली आपूश्तट जर्री मे्टन्स
के चलते 16 अक्टूबर को सुबह 9
बजे से बाद दोपहर 3 बजे तक
बाशित रहेगी। गंगिा सब शडिीजन
के एसडीओ ने बताया शक शबजली
शनगम के अनुसार यह कटौती
आिश्यक तकनीकी काय्ट के
चलते की जा रही है, शजससे के््त््
मे् भशिष्य मे् बेहतर आपूश्तट
सुशनश््ित की जा सके। एसडीओ ने
बताया शक शजन क््ेत््ो् म्े शबजली
आपूश्तट बाशित रहेगी, उन िीडरो् म्े
11 केिी पशनहार आरडीएस,
मुकलान आरडीएस, शकसान
िॉस्िेट इंडस्ट््ीज, मेट््ो फ्यूल
इंडस्ट््ीज, शबमला इंडस्ट््ीज,
चौिरीिास िाटर िक्स्ट,
चौिरीिास एपी तथा बडिा एपी
िाशमल है।

हिसार। सड़क सुरक़़ा प़़तियोतििा मे़ भाि लेिी छात़़ाएं। फोटो: िहरभूहि

तहसार के प््दीप हो्गे
कुश्िी टीम के कोच
हिसार। समीपित््ी गांि िाशरया
शनिासी इंटरनेिनल कुश्ती कोच
प््दीप जांगड़ा को रैसशलंग िैडरेिन
ऑि इंशडया ने बहरीन मे् 22 से 31
अक्टूबर तक होने िाली यूथ

एशियन गेम्स के शलए
भारतीय कुश्ती टीम का
चीि कोच शनयुक्त
शकया है। प््दीप िाशरया
इस समय हशरयाणा

एग््ीकल्चरल यूशनिश्सटटी शहसार
स्सथत भारतीय िेल प््ाशिकरण
(साई) के एस. टी. सी. शगरी सै्टर मे्
काय्टरत है्। इससे पहले प््दीप
िाशरया अंडर-17, अंडर-20,
अंडर-23 िग्ट की भारतीय टीम के
कुश्ती कोच भी रहे् ह्ै। िे िर्ट
2018, 2019, 2021, 2022,
2023 ि 2024 मे् शिश्् और
एशियन चैस्मपयनशिप के दौरान भी
भारतीय टीम के कुश्ती कोच रह
चुके ह्ै। 

महातवद््ालय मे् तितिकल
काउंसतलंग 27 को
हिसार। छाजूराम शिक््ण
महाशिद््ालय मे् बी. एड.के दाशिले
के शलए पहली ि  श््ितीय
काउंसशलंग  के उपरांत 16 
अक्टूबर को प््थम शिशजकल
काउंसशलंग का आयोजन शकया
जाएगा। इस काउंसशलंग मे् िे
शिद््ाथ््ी शहस्सा ले सकते ह्ै शजन्हो्ने
ऐडशमिन पोट्टल पर पहले से
अपना रशजस्ट््ेिन करिा रिा है।
प््ाचाय्ाट प््ोिेसर उश्मटला मशलक ने
बताया शक 11 बजे के बाद शकसी
भी शिद््ाथ््ी को  शिशजकल
काउंसशलंग मे् अपीयर नही् होने
शदया जाएगा। 

नलवा धन्यवाद रैली 26 को
सीएम हो्गे मुख्य अतिति
हिसार। प््देश सरकार के एक वर्ष
का कार्षकाल पूर्ष होने के उपलक्््र
मे् 26 अक्टूबर को नलवा मे्
धन्रवाद रैली का आरोजन ककरा
जाएगा। इस रैली मे् मुख्रमंत््ी नारब
कसंह सैनी मुख्र अकिकि हो्गे जबकक
भाजपा वकरष्् नेिा कुलदीप कबश्नोई
अध्रक््िा करे्गे। भाजपा रुवा मोर्ाष
के प््देश प््भारी भव्र कबश्नोई सकहि
अन्र मंत््ीगर एवं कवधारक शाकमल
हो्गे। नलवा के कवधारक ररधीर
पकनहार ने बिारा कक धन्रवाद रैली
के कलए 17 से 22 अक्टूबर िक
गांव-गांव जाकर लोगो् को कनमंत््र
कदरा जाएगा। कवधारक ररधीर
पकनहार ने बिारा कक 17 अक्टूबर
को गांव लुदास, शाहपुर, न्रोली
कलां, मात््श्राम, कमंगनी खेड्ा,
रावलवास खुद्ष, ककरिान, सीसवाला,
कभवानी रोकहल्ला, रावलवास कला,ं
धीररवास, निवाना, कहंदवान ििा
आर्षनगर, 18 अक्टूबर को गांव
भेकररां, पािन, टोकस, मुकलान, देवां,
कसंघरार, मंगाली आकलान, मंगाली
झारा, मंगाली आकद गांव मे् लोगो् को
रैली मे् जनसभाएं की जाएगी।


